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Endagskonvent 20/2 2010

®

Valkommen till
Malmo-gruppen!




I Skéne har vi inom ACoA lidnge diskuterat ett samarbete
mellan vara grupper och med detta som bakgrund héller vi Malmo-
gruppen ett endagskonvent 16rdagen den 20 februari som vi lite kaxigt
valt att kalla "ACoA-Skénestafetten". Namnet syftar till att dessa
konvent dr nagot vi 1 Skdne skulle kunna gora varje sommar och vinter
for att det inte ska kollidera med vara riksmdten som brukar héllas
under host och var. Givetvis ér alla andra grupper ocksd vilkomna!

Vér forhoppningen &r att ndgon av ni andra grupper i Skéne vill ta
over stafettpinnen och héller ett endagskonvent till sommaren. Om alla
grupper turas om att arrangera en sadan dag vart halva ar innebér det att
varje grupp arrangerar ungefir en gang vart tredje ar eftersom vi for
ndrvarande dr sex ACoA-grupper i Skane.

Alla grupper har givetvis inte samma resurser, men vi i Malmo-
gruppen vill med enkla medel forsoka skapa en mojlighet att motas.
Darfor har vi valt att anvinda var befintliga lokal och for att kunna ha
tva parallella moten har vi dven lanat ett extrarum.

Vi vill med vért konvent hdrma en “riksméteslordag" med den
skillnaden att pd ett riksmote brukar vara medlemmar redan vara pa
plats och de flesta brukar stanna till sondagen, vilket innebér att métena
kan borja tidigt pA morgonen och sluta sent pa kvéllen. Eftersom ni
andra grupper behdver resa hit och sedan hem under samma dag, har vi
darfor valt ett nagot kortare program &n for ett riksmate.

Vi hoppas att ni gillar denna idé och vi tycker att det vore trevligt
om kanske just er grupp kan tdnka er att arrangera ett mote till
sommaren.

Den viktigaste anledningen till konventet &r mdjligheten att dela
gemenskapen och 6ppna fler mojligheter till tillfrisknande genom att
traffa flera medlemmar.

Hjartligt vilkomna!
ACoA-Malmo

10:00 -
11:10 -
11:30 -
12:40 -

14:00 -

15:10 -
15:30 -
16:40 -

17:00 -

18:00 -
20:00 -

Hitta hit!

Med bil:

11:10
11:30
12:40
14:00

15:10

15:30
16:40
17:00

18:00

20:00
21:00

Program

Yttre rummet Inre rummet
| Radsla / Kontroll [Oppet] | Isolering / Gemenskap |
K A F F E
| Skam/Skuld [Oppef] | liska / Vrede |
L U N C H
Narhet / Sex / Relationer | Narhet/ Sex / Relationer
[Mansmdte] [Kvinnométe]
K A F F E
| Forlatelse [Oppet] | Slappa taget
K A F F E
Avslutning - Vaga leva
(Reservlokal) [Oppef]

Fika med spontanunderhalining

Hemresa / Stadning

Frén ringvigen, efter du passerar OB pa hdger sida ta tredje gatan till

hoger och sedan forsta gatan till vanster.

Till fots:

Om du star pd Ystadvdgen med Friskis & Svettis 1 ryggen, ga dver

overgangsstillet och ta forsta gdngbanan till hoger.



