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SGM dagsorden  - 17/5 2009, kl. 13-16 
Se adressen på www.aca-danmark.dk, 

eller skriv til kommunikation@aca-danmark.dk 
 
1. Velkomst ved oplæsning af ACA’s formålsparagraf og sindsrobøn. 
2. Valg af mødeleder, ordstyrer, referent, suppleant til referent - evt. referat-udsender 
3. Kort navnerunde med navn og gruppetilhørsforhold 
4. Godkendelse af dagsorden og tidsplan for mødet - inkl. 2 pauser 
5. Godkendelse af referat fra sidste SGM 
6. Nyt fra ACA-grupperne (kort) - se formular næste side 
7. Status fra kasserer/økonomiudvalg samt de øvrige SU 

a) Kasserer / økonomi-udvalg - bl.a., bekræftelse af, at L.A. er ny kasserer 
b) Vagttelefon - bl.a., er der fundet en ny koordinator? og en ny ordning, så mobiler også 

kan være med? 
c) Litteratur - bl.a., modtages der input til 2010-udgaven af lilla hæfte? 
d) Hjemmeside 
e) Mødeliste 
f) Litteratursalg - bl.a.: hvor mange bøger er der på lager? og kan man købe folderne fra 

hjemmesiden her også? og kan man købe den nye, lilla? 
g) Kommunikation 
h) Mødekoordinering (landsmøder osv.) - bl.a., er der planlægning af stand på KL's næ-

ste misbrugskonference? 
i) Internationalt 

8. Øvrige punkter (fra forrige SGM og indkommet siden) 
a) Det foreslås, at kommunikationsudvalget altid ser referat og dagsorden, før de sendes 
ud, så læselighed osv. kan sikres. /  Kommunikationsudvalget 

b) Forslag om at ændre layout af mødeliste, se bilag 1 /  Kommunikationsudvalget 
c) Folderen "Spørgsmål og svar" udsendes med forslag om godkendelse til trykning, se bi-
lag 2 / J.M. - Folderen hedder i sin hidtidige udgave "ACA_nykommerpjece" eller "En 
nykommer Spørger". 

d) Problemer med tryghed i ACA, se bilag 3 / R.S. 
e) Forslag om at åbne en decideret ACA litteratur-konto, som litteratursalgs-udvalget har 
adgang til / A.H. - Kontoen skal have tilknyttet et VISA-kort (potentielt gebyr), da det 
kun er muligt at bestille røde bøger (fra USA) med et sådant. Penge for købt litteratur, 
fra grupperne, overføres således til denne konto, og udvalget kan bruge konto til køb 
af litteratur samt porto/emballage.  

f) Hvordan kan vi i København få styrket hjemmegruppe-begrebet. / L.A. - fx så folk mel-
der sig til samme servicepost i lang tid. 

g) Forslag om at ændre kasserer-posten, så der skal 2-3 underskrifter til for at hæve penge 
fra ACA’s konto. / R.S. - giver mere tryghed 

h) Forslag om at ændre kasserer-posten, så den skal besættes af en udenfor ACA, eller i 
hvert fald udenfor SGM’s faste flok. / R.S. - så det ikke er de samme mennesker der be-
villiger og bruger pengene, og så kassereren ikke er dysfunktionel. 

i) Forslag om at holde en servicekonference 29-30. august, med deltagelse af et medlem af 
WSO's bestyrelse, ordinært SGM, og tid til at drøfte service-begrebet. / S.P., J.M. - Be-
mærk, at der må påregnes udgifter til deltagernes kost og transport. 

j) Forslag om at SGM-referatet fremover kun udsendes pr. email / S.P. 
k) Forslag om, at den danske oversættelse af den røde bog (når den er færdig) bliver lagt 
på internettet. / S.P. 

l) Forslag om, en drøftelse af ACA's økonomi. / J.M. - Herunder 1) budgettering af kom-
mende opgaver, som f.eks. trykning af Den røde ACA-bog på dansk; 2) en principiel 
stillingtagen til størrelsen af den finansielle 'buffer' eller finans-reserve; 3) stillingta-
gen til, hvad det overskydende beløb evt. skal bruges til, hvis der konkluderes, at kas-
sebeholdningen er for stor. 
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m) Forslag om, at vi i nær fremtid afholder et særligt gruppesamvittighedsmøde i SG - et 
„Fjerde Trin på gruppen”. / J.M. - Se bilag 4 for nærmere vejledning. Selvransagelsen 
bør klarlægge, hvilke faktorer, der står i vejen for Servicegruppens effektivitet, dvs. 
dens evne til at virke fremmende på sit formål: at tjene ACA-fællesskabet i henhold til 
de Tolv Traditioner, samt at bringe budskabet om helbredelse videre til de voksne 
børn, som stadig lider. 

9. Eventuelt. - dette punkt begynder senest 15.35 
10. Fastsættelse af dato for næste 2 SGM; valg af mødeleder og referent for næste SGM. - Kø-
benhavn, 30/8? Odense, 29/11? - dette punkt begynder senest 15.45 

11. Kort evalueringsrunde. - dette punkt begynder senest 15.50 
12. Afslutning og sindsrobøn. - dette punkt begynder senest 15.58 

 
Bilag: 
1. Mødeliste, forslag til layout - dateret 1/1 2009 
2. Folderen „Spørgsmål og svar” 
3. Problemer med tryghed i ACA 
4. Hvad er Trettende Trin (vejledning til særligt gruppesamvittighedsmøde) 
5. Opdateret mødeliste - dateret 20/3 2009 

 
Ekstra punkter til dagsorden kan altid sendes til  kommunikation<snabela>aca-
danmark.dk 
og overføres til næste dagsorden. 
 
OBS: Hvis du er ny i SG, kan du før SGM læse dette: 

http://www.aca-danmark.dk/download/SGMstruktur.rtf 
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Nyt fra grupperne 
 

Vi beder dig fortælle lidt om, hvordan I har det i jeres gruppe, så servicegruppen, og dermed  
også ACA-grupperne i hele Danmark, kan høre nyt fra jer – høre jeres erfaring, styrke og håb,  

og høre om jeres eventuelle behov for støtte. 
 

Hvilken gruppe repræsenterer du/I? 
 
 
 

Hvor mange plejer der (ca.) at komme til møde? 
 
 
 

Hvor mange af disse er nykommere (ca.)? 
 
 
 

Hvordan går det i gruppen? 
 
 
 
 
 

Er der serviceposter, der ikke besat? 
 
 
 
 

Er der andet – f.eks. gode erfaringer? 
 
 
 
 
 
 

Er der punkter, jeres gruppe gerne vil have sat på SGM-dagsordenen næste gang? 
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Servicemuligheder 

Webmaster 

Der søges en ny webmaster. -- Hvis du er interesseret, så kontakt kommunikation<snabela>aca-
danmark.dk 

Vagttelefon 

Der søges en koordinator + vagter til udvalget. Udvalget har været tomt siden 1/12. Bemærk at 
man skal have fastnettelefon - men det kunne være noget, et nyt udvalg ændrede. -- Hvis du er in-
teresseret, så kontakt kommunikation<snabela>aca-danmark.dk 

Kasserer 

Vores nuværende kasserer har ingen suppleant. – Hvis du er interesseret, så kontakt oekono-
mi<snabela>aca-danmark.dk 

Litteratursalg 

Der søges nye til udvalget. -- Hvis du er interesseret, så kontakt litteratursalg<snabela>aca-
danmark.dk 

Litteratur 

Litteraturudvalget består for tiden af fire medlemmer, men vi vil gerne være flere. -- Hvis du er 
interesseret, så kontakt litteratur<snabela>aca-danmark.dk 

Servicegruppen 

Der er en yahoo-gruppe for service-gruppe-repræsentanter: 
 http://uk.groups.yahoo.com/group/aca-sg-dk/ 
Vi opfordrer service-gruppe-repræsentanter til at blive medlem af den, så vi kan kommunikere 
mellem møderne. Hvis du har svært ved at komme ind på den, er der en vejledning her: 
 http://www.aca-danmark.dk/vejledning-til-yahoo-grupper/ 
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Servicemuligheder 

Emner til ComLine i 2009 

Januar 1)Vi blev isolerede og bange for andre mennesker og autoritetsfigurer. 
2)Vi blev behagere og mistede derved vor egen identitet. 

Februar 3)Vi bliver bange for vrede mennesker og personlig kritik. 
Marts 4)Vi bliver enten alkoholikere, gifter os med dem eller begge dele – eller finder en 

anden tvangspersonlighed, som f.eks. en arbejdsnarkoman, for at få opfyldt vort 
sygelige behov for at blive forladt. 

April 5)Vi lever livet med et offers standpunkt og tiltrækkes af andre ofre i vore kærlig-
heds- og venskabsforhold. 

Maj 6)Vi har en overudviklet ansvarsfølelse, og det er lettere for os at bekymre os om 
andre end om os selv; dette gør det muligt for os at undgå at se nærmere på vore 
egne fejl m.m.  

Juni 7)Vi får skyldfølelser, når vi står ved os selv i stedet for at give efter for andre. 
Juli 8)Vi blev afhængige af spænding. 
August 9)Vi forveksler kærlighed med medlidenhed og har tendens til at „elske” menne-

sker, som vi kan „have ondt af” og „redde”. 
September 10)Vi har lagt låg på vore følelser fra vor traumatiske barndom og har mistet evnen 

til at føle eller udtrykke vore følelser, fordi det gør for ondt (Benægtelse).  
Oktober 11)Vi dømmer os selv uden nåde og har en meget lav selvværdsfølelse. 
November 12)Vi er afhængige personligheder, som er rædselsslagne for at blive forladt. Vi vil 

gøre hvad som helst for at holde fast ved et forhold, så vi ikke kommer til at opleve 
de smertefulde forladthedsfølelser, vi fik af at leve sammen med syge mennesker, 
der aldrig var følelsesmæssigt til stede for os. 

December 13)Alkoholisme er en familiesygdom; vi blev para-alkoholikere og overtog syg-
dommens kendetegn, selv om vi ikke selv begyndte at drikke.  
14)Para-alkoholikere er reagerende snarere end handlende. 

 
Engelsksprogede artikler sendes til ComLineArticles<snabela>adultchildren.org som almindelige 
e-mails - ikke nogle vedhæftede filer. Artikler på 350-400 ord er bedst. Deadline for en given må-
ned er den 15. i den foregående måned. 
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Problemer med tryghed i ACA - bilag 3 
 

Til service- og kommunikations-udvalgene i ACA 
 
Problemer med tryghed er et generelt problem for mig, i og med min grundlæggende tryghed i åre-
vis meget voldsomt og massivt er blevet ødelagt for mig. Ifølge den røde bog er problemer med 
tryghed et centralt problem for nærmest alle ACA'ere.  
 
1. Det er problematisk for mig, at enkelte ældre ACA'ere gør sig selv til autoriteter - det strider 
imod de grundlæggende principper i ACA - og forsøger at styre hvad der må siges på møderne og 
ikke må siges, ved at henvise til (deres mening om) generelle betragtninger om hvad ACA er eller 
ikke er, og dermed, ved uskrevne love, psykologisk - og praktisk - begrænser hvad man må sige 
eller ikke må sige på møderne.  
De ældre ACA'eres selvbestaltede "autoriteters" udsagn er der ikke hold i i den røde bog, og der er 
altså tale om personlige præferencer og/eller personlige egoistiske beskyttelseshensyn - der går ud 
over andre, som har behov for at udtrykke noget af "det forbudte".  
 
Begrænsningerne skaber utryghed, og forringer mulighederne for at dele de meget væsentlige 
traumer som man har været igennem, hvilket gør det vanskeligt at slippe dem.  
 
Jeg henviser til den røde bog, fx til kapitel 10, hvor behovet for at dele meget svære oplevelser er 
omtalt som afgørende nødvendigt for stort set alle ACA'ere. 
 
2. Jeg finder det også både fordrejenede, forvrængende og utrygt, at blive ved med at bilde ny-
kommere og os andre ind, at ACA møderne er til for nykommerne. Som nykommer giver det en 
meget mærkelig oplevelse, nemlig en uvirkeligheds-oplevelse - der så sætter spørgsmålstegn ved 
hele ACA's troværdighed. 
 
Møderne er til for alle - for alle medlemmer - ikke blot til for nykommere, og der står intet i den 
røde bog om, at møderne er til for nykommere. Der står i 5. tradition, at enhver ACA gruppes pri-
mære formål er at bringe budskabet videre til de voksne børn som lider, men dette primære formål 
er noget helt andet, end at fortolke dette som udtryk for, at møderne - kun - er til for nykommere. 
Møderne i ACA er for alle medlemmer.  
 
Der er mange andre formål med ACA end det primære formål, det ligger allerede i begrebet 'pri-
mære formål', og det betyder, at der er andre formål, og at det er fordrejende og vildledende at bil-
de nykommere og os andre ind, at møderne kun er til for nykommere. Så burde vi andre jo også 
holde os væk, lige så snart vi ikke er nykommere mere. 
 
Jeg beder ovenstående temaer taget op i servicegruppen. 
 
MVH. 
Rxxxxx S. 
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SGM1 referat  - 1/3 2009, kl. 13-16, København 
 
1. Velkomst ved oplæsning af ACA’s formålsparagraf og sindsrobøn. 

• Gennemført. 
 
2. Valg af mødeleder, ordstyrer, referent, suppleant til referent - evt. referat-
udsender 

• R.S., mødeleder. 
• Li., ordstyrer. 
• L.A., referent. 
• R.S., referent-suppleant. 
• Li., referat-udsender. 

 
3. Kort navnerunde med navn og gruppetilhørsforhold 

• Li., Odense. 
• Bj., Svendborg. 
• L.A., Nyboder. 
• S.P., gæst. 
• J.M., Hillerød. 
• R.S., torsdag/Christianshavn og lørdag/Taksigelseskirken, begge København. 
• A.H., Helligkorskirke, København. 

 
4. Godkendelse af dagsorden og tidsplan for mødet - inkl. 2 pauser 

• Punkt 8f flyttes op før 8a. 
 
5. Godkendelse af referat fra sidste SGM 

• Godkendt. 
 
6. Nyt fra ACA-grupperne (kort) - se formular næste side 

• Odense. 10-12 medlemmer, og ca. 1 ny hver uge. Det går OK. Alle serviceposter er besat. Det 
er en god idé med en mobiltelefon, som går på skift mellem gruppens medlemmer, som 
kontakttelefon, der er mange der har ringet. 

• Svendborg. 10-15 medlemmer, og 1-3 nykommere pr. måned. For nylig er den anden 
Svendborg-gruppe lukket, og den tilbageværende gruppe er i fremgang. Alle serviceposter 
er besat. 

• Hillerød. 15 medlemmer, og 0-1 ny hver uge. Det går godt. Alle serviceposter er besat. Det 
fungerer godt, at månedens forretningsmøde ligger inde i selve mødetiden, og samme uge 
som emnet er en tradition. 

• Nyboder. 12-25 medlemmer, og altid mindst 1 nykommer. Nøgleposten er ikke besat. Vil 
gerne have sat hjemmegruppe-problematikken på dagsordenen. 

• Torsdag, Christianshavn. Lidt over 20 medlemmer, og 1-2 ny hver uge. 
• Lørdag, Taksigelseskirken. Lidt over 30 medlemmer, og 1-2 ny hver uge. Der er god opbak-
ning 0g helbredelse. Det er en god erfaring med at nøgleposten er et udvalg på 3 personer, 
der på forretningsmødet aftaler hvem der lukker op hvornår. 

 
 

                                                        
1 SGM: ServiceGruppeMøde 
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7. Status fra kasserer/økonomiudvalg samt de øvrige SU 
 
7a) Kasserer / økonomi-udvalg 

• H.S. er kasserer i øjeblikket. 
• Der er en meget stor kassebeholdning (over 110.000 pr. 30/11 2008), og det er uklart hvad 
den skal bruges til. Måske trykning af dansk røde bog? Måske afholdelse af servicekonfe-
rence, hvor der vil være udgifter til befordring, mad osv.? Det er en prioritet at få det afkla-
ret. 

• Der er udgifter, der ikke fremgår af sidst fremlagte regnskab, fordi de endnu ikke er refun-
deret. 

• L.A. melder sig som ny kasserer, valgt med 5 stemmer for og 1 imod. 
• Yderligere punkter (der skal mere end 1 underskrift til for at hæve penge; kasserer være 1 
udenfor ACA) skrives på næste dagsorden, mod 1 protest. 

 
7b) Vagttelefon - bl.a., er der fundet en ny koordinator? og en ny ordning, så mobiler 
også kan være med? 

• Til spørgsmålene: nej og nej. 
 
7c) Litteratur - bl.a., er trettende-trin-teksten ved at blive revideret? 

• Tovholder: J.M. 
• Trettende-trin-teksten er blevet revideret, og er medtaget i folderen ”Spørgsmål og svar”. 
• Røde Bog oversættelsen skrider frem. Den er måske 1/3 fremme. Den bliver måske færdig 
(trykkeklar) i år. WSO har set de første 60 sider, og siger: godt oversat. 

 
7d) Hjemmeside 

• P.M., som for nylig er flyttet hjem til Danmark igen. Opdatering: P.M. har trukket sig, og 
W.K. er midlertidig webmaster, indtil der bliver fundet en permanent. 

 
7e) Mødeliste - bl.a., er der fundet en ny koordinator? 

• Ja, W.K. er startet som ny koordinator, og har fået gjort en masse. 
 
7f) Litteratursalg - bl.a.: hvor mange bøger er der på lager? og kan man købe folder-
ne fra hjemmesiden her også? 

• A.H. er på vej ud af udvalget, K.L. er på vej ind. 
• Der er ca. 490 grønne bøger, ca. 50 hvide, mindre end 50 blå og 40 røde. 
• Det er et problem med de røde bøger, fordi det kræver et visa-kort at bestille dem, og sådan 
et har udvalget ikke. 

• Det fremgår ikke af hjemmesiden, at man kan købe velkommen-folderen for 3,50, men det 
skulle være på vej. 

• Hidtil er posten af praktiske årsager blevet varetaget af én person, men det kan evt. ændre 
sig. 

 
7g) Kommunikation 

• J.M. 
• Alt går godt. 

 
7h) Mødekoordinering (landsmøder osv.) - bl.a., er der planlægning af stand på KL's 
næste misbrugskonference? 

• Li., J.M., S.M. 
• KL's misbrugskonference er 19. oktober 2009, stedet kendes endnu ikke. (KL = Kommu-
nernes Landsforening). 

• Stevnstræffet er 5/6-7/6 2009. Her er S.M. koordinator, og sørger for ACA's tilstedeværel-
se. Der vil bl.a. blive sørget for salg af ACA-litteratur. 
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7i) Internationalt 
• L.A. 
• Hvad der er blevet besluttet på WSO's bestyrelsesmøder: 

• Det er meget tæt på at et stikordsregister til den røde bog er klar til at blive god-
kendt. 

• Det blev godkendt at deltage med en stand på American Counseling Association 
Conference i marts. (Ca. $1400 for standen.) 

• Den danske oversættelse af de første 60 sider af den røde bog er forhåndsgodkendt. 
(Endelig godkendelse gives først når hele oversættelsen foreligger.) 

 
7j) Respekt for nykommere 

• Udvalget er holdt op med at fungere og sættes ikke på næste dagsorden. 
• Udvalget har produceret en tekst, der er givet videre, så opgaven blev løst. 

 
8. Øvrige punkter (fra forrige SGM og indkommet siden) 
 
8f) Hvad er Danmarks holdning til punkterne på ABC-dagsordenen, se bilag / L.A. 

• Alle nedenstående forslag støttes af Danmark, bortset fra nr. 9. 
1. Forslag om at fikse ACA WSO's litteratur op. 
2. Forslag om et Outreach Awareness Program, rettet mod professionelle. 
3. Forslag om indholdsfortegnelsen til Røde Bog får henvisninger til de enkelte trin i 7. 
kapitel. 

4. Forslag om trykke Røde Bog i stor skrift. 
5. Forslag om at lave en mere omfattende folder om sponsorskab. 
6. Forslag om at lave mere ACA lydmateriale. 
7. Forslag om lægge Røde Bog på internettet. 
8. Forslag om at WSO lægger alle referater på et internt forum. 
9. Forslag om at etablere retningslinjer for hvordan man gør mødet til et trygt sted. 

 
8a) Konkretisering af forslaget om aflønning af mødelisteansvarlig. Der foreslås en 
tarif på kr. 150 pr. påbegyndt 15 minutter. / J.M. - Ifølge Ottende Tradition kan SG 
ansætte „specialuddannede” folk. Dette vil altså sige en person, der har en uddan-
nelse inden for it. Tariffen for en professionel it-medarbejder eller konsulent ligger 
typisk på 900-1.000 kroner pr. time. Den foreslåede tarif er derfor et absolut mini-
mum og forudsætter faktisk, at personen har en vis interesse i vort fællesskab. 

• Punktet forkastes, da vi har fundet en frivillig. 
 
8b) Det foreslås, at der oprettes et debat-forum på www.aca-danmark.dk, til erstat-
ning af de mailing-lister/fil-områder vi i dag har på yahoo / K. 

• Det ville være meget indviklet at vedligeholde sådan et forum. Punktet forkastes. 
 
8c) Godkende, at 1) den lyseblå snarest bliver trykt i en ny udgave, se bilag, 2) udval-
get derefter modtager input fra alle interesserede, for at beslutte om en 2010-udgave 
skal fremstilles, og hvordan den i så fald skal se ud / Litteraturudvalget 

• Det lyseblå (nu lilla) hæfte skal indeholde en tekst om, at 2009-versionen er foreløbig, og 
hvordan man kan sende ændringsforslag til litteraturudvalget, indtil 1/3 2010. En lignende 
tekst skal lægges på hjemmesiden. Med den modifikation er forslaget vedtaget. 

• Under debatten rejste et medlem af udvalget følgende kritik af udvalgets arbejde: 1) det er 
ikke blevet meldt klart nok ud, at en ny oversættelse var på vej; 2) den nye oversættelse er 
ikke tilfredsstillende. - Udvalgets øvrige medlemmer svarede ved at henvise til den ét-års 
prøveperiode, der blev vedtaget. 

 
8d) Det foreslås, at kommunikationsudvalget altid ser referat og dagsorden, før de 
sendes ud, så læselighed osv. kan sikres. /  Kommunikationsudvalget 

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 
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8e) Forslag om at ændre layout af mødeliste, se bilag /  Kommunikationsudvalget 
• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 

 
8g) Folderen „Spørgsmål og svar” udsendes med forslag om godkendelse til tryk-
ning, se bilag / J.M. - Folderen hed i sin hidtidige udgave „ACA_nykommerpjece” eller „En ny-
kommer Spørger”. 

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 
 
8h) Problemer med tryghed i ACA, se bilag / R.S. 

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 
• R.S. protesterede over, at hans henvendelse til servicegruppen var blevet sendt ud med 
dagsordenen, men kom ikke med noget forslag til, hvordan punktet alternativt skulle for-
muleres. 

 
8i) Forslag om at åbne en decideret ACA litteratur-konto, som litteratursalgs-
udvalget har adgang til / Anne - Kontoen skal have tilknyttet et VISA-kort (potentielt gebyr), 
da det kun er muligt at bestille røde bøger (fra USA) med et sådant. Penge for købt litteratur fra 
grupperne overføres således til denne konto, og udvalget kan bruge konto til køb af litteratur 
samt porto/emballage.  

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 
 
9. Eventuelt. - dette punkt begynder senest 15.35 

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. 
 
10. Fastsættelse af dato for næste 2 SGM; valg af mødeleder og referent for næste 
SGM. - Århus, 31/5? København, 30/8? - dette punkt begynder senest 15.45 

• Punktet blev af tidsnød ikke behandlet. Opdatering: Næste SGM finder sted søndag den 
17. maj kl. 13-16 i Fredericia. 

 
11. Kort evalueringsrunde. - dette punkt begynder senest 15.50 

• Det blev nævnt, at der måske var for selektiv optagethed af formaliteter. 
 
12. Afslutning og sindsrobøn. - dette punkt begynder senest 15.58 

• Gennemført. 
 


