M@DELISTE

Alle mgder er abne for voksne bgrn af alkoholikere og andre
dysfunktionelle familier. Dette gaelder ogsa, hvis du er ny og vil
se, om ACA er noget for dig.

AFO: Made, der er abent for offentligheden, dvs. pargrende eller
andre interesserede, som ikke selv er voksne bgrn.

Tringruppe: Gruppe, som tager sine emner fra litteraturen om de
Tolv Trin. Det er ikke det samme som en lukket trinworkshop. Du
er velkommen.

Nykommermeade: Magde, der i saerlig grad henvender sig til de nye i
faellesskabet. Nykommere er ogsa velkomne ved alle andre ACA-
mader.

Kontakt: En erfaren ACA’er, du kan kontakte pr. telefon eller e-
mail, hvis du har spergsmal eller har brug for at tale med nogen.
Du er ogsa velkommen til bare at dukke op ved et mgde uden at
kontakte nogen farst.

Alle mgder er ugentlige og regfrie, med mindre andet er angivet.

K@BENHAVN

Mandag 17.30-19.00, Sorgenfri
Sorgenfri kirke (den sorte tilbygning), Hummeltoften 1
Altid AFO

Mandag 19.00-20.30, Kgbenhavn K

Skt. Pauls Kirke, Skt. Pauls Plads, Gernersgade 33
AFO og nykommermeade: 1. mandag i maneden.
Kontakt: Widar, 2235 5846

Mandag 19.00-20.30, Frederiksberg
Diakonissestiftelsen, Café Kram, Peter Bangsvej 1, opg.G
Kvindemgde

Kontakt: Jean, 2082 7270

Tirsdag 11.00-12.30, 1401 Kgbenhavn K

Christians Kirken, Strandgade 1, gennem gitterport mod kirken, lil-
le hus til hgjre

Kontakt: Widar, 2235 5846

Tirsdag 17.00-18.30, Frederiksberg

Falken, Falkoner Allé 40

Kvindemeade - ikke restriktivt. Rygning i kekkenet.
AFO/Speakermade: 2. tirsdag i ulige maneder.

Tirsdag 17.00-18.30, Frederiksberg
Diakonissestiftelsen, Café Kram, Peter Bangsvej 1, opg.G
Emne: 4. Trin, Grgn bog

Tirsdag 18.00-19.30, 1401 Kebenhavn K

Christians Kirken, Strandgade 1, gennem gitterport mod kirken,
lille hus til hgjre

Tager udgangspunkt i ACA's rede bog

Kontakt: rodbogsmodet@gmail.com

Onsdag 18.00-19.45, Virum NYT TIDSPUNKT!!
Virum kirke, Kirkebakken 10

Indgang se www.aca-danmark.dk

Altid AFO. Tager udgangspunkt i Lilla haefte

Kontakt: lillagruppe@gmail.com

Onsdag 19.30-21.00, Frederiksberg
Diakonissestiftelsen, Café Kram, Peter Bangsvej 1, opg.G
Kontakt: John Allan, 2630 2624; Lea, 4140 0647

Torsdag 10.00-11.30, Ballerup
Hedegards Kirke, Hedeparken 21
Kontakt: Alexandra 3132 3515, alexandrashirley63@yahoo.dk

Torsdag 12.00-13.30, 1401 Kebenhavn K
Christians Kirken, Strandgade 1, gennem gitterport mod kirken,
lille hus til hgjre

Torsdag 18.00-19.30, Kebenhavn

LBL-Toppen (ring pa klokken), Nygade 7, 4. sal

Basser, lesbiske, biseksuelle og transkgnnede

Trin- og bogstudie. AFO: 3. torsdag i maneden

Kontakt: Erik O.N., 2325 2875, erikovergaardnielsen@hotmail.com

Torsdag 19.30-21.00, Sgborg

Seborg Kirke (Sognegarden), Fradings Allé 2

Tringruppe (sidste torsdag i maneden: Tradition)

Kontakt: Anja H. 2679 8511, anjahesselberg@hotmail.com

Torsdag 20.00-21.30, Kgbenhavn K
Sundhedshuset, Christiania

Indgang Christiania overfor prinsessegade 63
Ga lige ud indtil T-kryds

Tringruppe, altid AFO

Kontakt: Stine, stine.hurtig@gmail.com

Fredag 18.00-19.30, @sterbro

Davidskirken, Koldinggade 11

Hunde ma ikke medbringes

Kontakt: Annette, 2235 58 62, koldinggade11@gmail.com

Fredag 18.00-19.30, Virum
Virum kirke, Kirkebakken 10
Indgang se www.aca-danmark.dk
Kontakt: virumfredag@gmail.com

Fredag 20.30-21.45, City

Vor Frue Kirke, Ngrregade 8, tarnvarelset.
11. trins-made

Kontakt: Eske T., johnny@eske-thomsen.dk

Lerdag 15.00-16.30, @sterbro

Lundehus kirke, Stredamvej 1

AFO: 1. lordag i maneden

Kontakt: Brita, 2622 4009, britacarmensommer@gmail.com

Lerdag kl 19:30-21:00, Vesterbro

DCAA, Valdemarsgade 47. Danish or english meeting
AFO og nykommermgde: 1. lardag i maneden.
Kontakt: Sylvia, 2519 0732

Sendag 14.00-15.30, Frederiksberg
Diakonissestiftelsen, Café Kram, Peter Bangsvej 1, opg.G
Altid AFO, 12. trinsmede, speak hver gang

Kontakt: Johan, 2618 9807

Sendag 18.00-19.30, Nerrebro

Anna Kirke, Bjelkes Allé 19-21, 2200 Kbh N
Altid AFO, Trinmade

Kontakt: Kim R, 5055 0911, kimrolf@live.dk

SJALLAND OG GERNE

Helsinger, torsdag 18.30-20.00

Stubbedamsvej 10, Kirkens Korshaers lokaler “Stubben”,

i kelderen, med indgang bagpa hus

Trinmede. AFO: 1. torsdag i maneden

Kontakt: Nina, 2828 3595, torsdagsgruppen-helsingor@live.dk

Hillered, mandag 19.30-21.00

Christiansgade 1-7, Kulturvaerkstedet, bag biblioteket
Tringruppe

Kontakt: Lars K, 7255 2170, larskure@gmail.com

Hillered, sendag 19.00-20.15

Praestevang kirke, Tamsborgvej 2

Indgang: Kaelderen bag om kirken

Emne: Trin, andelig erfaring gennem de 12 Trin
Kontakt: Ida, 2622 5269

Roskilde, torsdag 19.00-20.30

Grabradre kirkegard (i kapellet),

Store Grabredrestraede 12 (indgang gennem lagen)

Kontakt: Sgren, 2947 3151, arthur_nielsen@hotmail.com
Vibekka, 6166 4005, v-ipsen@sol.dk

Ringsted, mandag 19.00-20.30
Madestedet, Mellem Broerne 12
Kontakt: Brian, briannorgaard84@aol.dk

Holbaek, onsdag 19.30-21.00
Roedsvej 10 i garden (vaerkstedet)
Kontakt: Mette, 4034 9462

Nykebing S, fredag 19.00-20.30 NYT M@DE!!

Nykgbing S Sygehus, Sygehusvej 5, Aktivitetsrummet

Trin, Andelig udvikling gennem de 12 Trin

Kontakt: Maria, 2682 4878, alberthram@live.dk;
Laust, 2250 7807, laust-70@live.dk

Kege, torsdag 17.00-18.00
Toldbodvej 11
Kontakt: Tina B., 3027 2288

NYT M@DE!!

Naestved, fredag 19.30-21.00
Kornbakken 6 - Altid AFO
Kontakt: Kenn S., kenn.schjodt@gmail.com

Faxe, tirsdag 19.30-21.00

Alkoholradgivningen, Faxe Sygehus, Praestavej 78

Speak 5. tirsdag i md.

Kontakt: Birgir V., 4276 3369, biggivaldimarsson@gmail.com


mailto:hanskemand@gmail.com

Vordingborg, onsdag 19.30-21.00 NYT M@DE!!

Café Andehullet, Algade 92

Emne: Rad Bog

Kontakt: Aniella, 8161 1392, aniella.flensted@gmail.com

Vordingborg, sendag 15.30-17.00 NY M@DETID!!
Café Andehullet, Algade 92
Kontakt: Mare-Louise, 3057 8187, isse1980@live.dk

FYN

Odense, onsdag 19.00-20.30

Frivilligcentret, Jens Benzonsgade 54B, bygning inde i garden,
lokale med ACA skilt pa degren

Kontakt: Lena, lenahj@hcanet.dk

Odense, fredag 20.30-21.30 NYT M@DE!!
Odense Domkirke, Natkirken, konfirmandlokalet
Emne: ACAs Rade Bog

Kontakt: PoulErik, 26961026

Odense, sgndag 16.00-17.30 NYT M@DESTED!!
Se onsdagsmadet ovenfor.

AFO: 3. sondag i md.

Kontakt: Susan, susviegaard@gmail.com

TEENM@DE - Det forste i Danmark - ER STARTET!!
Svendborg , tirsdag 16.30-18.00

Toldbodvej 5, Kontakt mellem menneskers lokaker
Tovholder indtil gruppen kerer: Majbrit ACA, 2270 3470

Svendborg, onsdag 19.00-20.30
Toldbodvej 19, Smilehullet
Kontakt: Lars R. 2944 6007, lars.radoor@get2net.dk

Svendborg, fredag 19.00-20.30

Frue Straede 4, konfirmandstuen, bag Vor Frue Kirke
AFO/speak: 4. fredag i md.

Kontakt: Rikke, 6088 6412, rkkjhnsn@gmail.com

JYLLAND

Kolding, mandag 19.30-21.00
Lykkegardsvej 69 - Lokaler ved siden af Apostolsk kirke
Kontakt: Maria R. S., 51506080, batfrauforever@yahoo.dk

Esbjerg, torsdag 19.00-20.00

Vindrosen, Teglvaerksgade 1

Nykommersnak efter madet

Kontakt: Niels Jgrn, 2461 1739; Anne-Mette, 4026 9246

Esbjerg, sendag 15.30-16.30
Vindrosen, Teglvaerksgade 1
Kontakt: Niels Jgrn, 2461 1739; Anne-Mette, 4026 9246

Vejle, tirsdag 19.00-20.30
“Parasollen”, Vestergade 16, P og indgang fra Hagjbanetorvet
Kontakt: Thomas, 2846 6400

Arhus, mandag 18.30-20.00

Beboerlokalet "Fregen”, Paludan Millersvej 46
Indgang se www.aca-danmark.dk

Kontakt: Stig, 6014 3561

Arhus, torsdag 19.30-21.00
Katolske Kirke, Ryesgade 26
AFO: 2. torsdag i maneden

Horsens, torsdag 19.00-20.00

Strandpromenaden 23, Ngglehullet - Paraplyen
Rygning tilladt fer og efter madet

Kontakt: Maria, 2295 8522, maria_t_h_pihl@sol.dk

Madeliste for

Aalborg, onsdag 18.30-20.00

Poul Paghs Gade 6a, 1.

AFO: Farste onsdag i maneden

Kontakt: Onsdagsgrp, aca.aalborg@gmail.com

Aalborg, onsdag 18.30-20.00 NYT M@DE!!
Poul Paghs Gade 6a, 1.

Hobro, onsdag 19.30-21.00, ulige uger
Bies Gard, Adelgade 26

Hjerring, tirsdag kl. 19.00-20.30, ulige uger
Aktivitetscentret, @stergade 9, gennem porten
Kontakt: Annette H, aca.hjoerring@gmail.com

GRUPPER PA INTERNETTET:
E-mail:
http://uk.groups.yahoo.com/group/avb-dk ®

Tilmelding: pa ovennaevnte side, eller ved at sende en tom e-mail
til avb-dk-subscribe@yahoogroups.com

Skype*:

Sendag 19.30-20.30. Afholdes pa engelsk. Se www.aca- VOksne Bﬂrn af AlkOhOhSke/
danmark/ml/net.html eller Kontakt Linda M. lindameijer@ya-

hoo.dk. Dysfunktionelle familier

Formalsparagraf for ACA:

Voksne Barn af Alkoholiske/Dysfunktionelle familier er et fael-
lesskab af kvinder og maend, der deler erfaring, styrke, hab
og kaerlighed for at blive raske efter de katastrofale folger af .
at veere vokset op i et alkoholisk eller andet dysfunktionelt j'!-lli,f.-.,‘ leGf‘lEIE‘fGH
hjem.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et gnske om ?{:I 1’6 lel G?
at komme sig over eftervirkningerne af foraeldrealkoholisme
og anden dysfunktionel foraeldreadfaerd.

Vi har indset, at for at kunne leve et liv forholdsvis uden
angst, for at udvikle og bevare fortrolige forhold, og for i det
hele taget at kunne ga videre i verden med kaerlighed og for-
mal, ma vi arbejde med de folelsesmaessige og andelige
skader, vi har faet af vore foraeldres sygdom.

Voksne Bern af Alkoholiske/Dysfunktionelle familier er base-
ret pa AA’s Tolv Trin og Tolv Traditioner og er ikke tilknyttet
nogen trosretning, sekt, politisk sammenslutning eller institu-
tion. Vi tager ikke stilling til stridsspargsmal og vil hverken
statte eller bekaempe nogen uvedkommende sag.

www.aca-danmark.dk

www.adultchildren.org

Rettelser til listen:

grupper@aca-danmark.dk

Vort eneste formal er at fa det bedre og at hjalpe andre til at fa 05-01-2012

det bedre.


http://www.adultchildren.org/
http://www.aca-danmark.dk/

